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Ħǿẅ țǿ bųřň șțǿmǻčħ fǻț
Bỳ Șțųǻřț Mǻřșħ | 5 đǻỳș ǻģǿ

İț 'ș țħě qųěșțįǿň ěvěřỳ ħěǻŀțħ ěxpěřț ňěvěř șțǿpș ħěǻřįňģ: ħǿẅ đǿ İ
țřǻňșfǿřm ǻ fŀǻbbỳ ģųț įňțǿ ǻ čħįșěŀŀěđ mǻșț ěřpįěčě?

"Mǿșț ǿf mỳ čŀįěňțș ǻșķ mě țǿ řěđųčě țħě șįżě ǿf țħěįř șțǿmǻčħ ǻřěǻ," İMĢ Mǿđěŀș
pěřșǿňǻŀ țřǻįňěř Řįčǻřđǿ Řįșķǻŀŀǻ țěŀŀș Čǿǻčħ.

"İț įș țħě ňųmběř ǿňě řěqųěșț fǿř měň ǻňđ ẅǿměň."

Șǿ įș įț șįmpŀỳ ǻ čǻșě ǿf đǿįňģ ǻ țħǿųșǻňđ čřųňčħěș ǻ đǻỳ? Ňǿț qųįțě, șǻỳș Řįșķǻŀŀǻ,
běčǻųșě țħě ķěỳ țǿ țįģħțěňįňģ ųp țħǻț mįđșěčțįǿň ǻŀŀ șțǻřțș ẅįțħ ẅħǻț ỳǿų pųț įň ỳǿųř
mǿųțħ.

Ỳ ǿų ňěěđ țǿ ģěț ŀěǻňěř ǻŀŀ ǿvěř – ǻňđ țħǻț șțǻřțș ẅįțħ đįěț

Ǻș ẅǿňđěřfųŀ ǻș įț ẅǿųŀđ bě țǿ șįmpŀỳ přǿđ ỳǿųř běŀŀỳ ǻňđ șǻỳ "İ'm ģǿįňģ țǿ ŀǿșě fǻț
fřǿm ħěřě", ỳǿųř bǿđỳ mǻỳ ħǻvě vǻșțŀỳ đįffěřěňț įđěǻș.

İț'ș přěțțỳ mųčħ įmpǿșșįbŀě țǿ "șpǿț-řěđųčě", ǿř ǿňŀỳ řěmǿvě fǻț fřǿm ǻň ǻřěǻ ǿf ỳǿųř
bǿđỳ țħǻț ỳǿų đěčįđě. Fǿř șǿmě pěǿpŀě, fǻț ģǿěș fįřșț fřǿm țħě fǻčě ǻňđ ŀěģș – fǿř
ǿțħěřș, įț čǿųŀđ bě įň țħě ǻřmș ǿř ǻřǿųňđ ỳǿųř ňěčķ.

Ẅħǻț ỳǿų čǻň đǿ, ǻșįđě fřǿm șẅǻppįňģ ǿųț ỳǿųř ŀěșș-đěșįřǻbŀě ģěňěțįčș, įș fǿčųș ǿň
ģěțțįňģ ŀěǻňěř ǻŀŀ ǿvěř, ǻňđ țħěň ŀǿǿķįňģ ǻț ģřǿẅįňģ țħě mųșčŀěș (ŀįķě ỳǿųř ǻbș) įň țħě
șpǿțș ỳǿų řěǻŀŀỳ ẅǻňț țǿ șħǿẅ ǿff.

Țǿ đǿ țħįș, Řįșķǻŀŀǻ řěčǿmměňđș čŀěǻňįňģ ųp ỳǿųř đįěț běfǿřě ỳǿų ħįț țħě ģỳm, ǻňđ
čǿňčěňțřǻțě ǿň ěǻțįňģ ňǿň-přǿčěșșěđ fǿǿđș țħǻț ǻřě ŀǿẅěř įň čǻŀǿřįěș.

"İň ǿřđěř țǿ ģěț ŀěǻňěř ǻŀŀ ǿvěř įț įș ǻ čǿmbįňǻțįǿň ǿf 90 pěřčěňț đįěț ǻňđ 10 pěřčěňț
ěxěřčįșě," ěxpŀǻįňș Řįșķǻŀŀǻ.

"Ǻňđ ẅħěň İ șǻỳ ěxěřčįșě fǿř ŀěǻňįňģ ųp, İ měǻň ħįģħ řěpěțįțįǿňș ẅįțħ ŀǿẅ ẅěįģħțș ǿř
ňǿ ẅěįģħțș ųșěđ. Șǿměțįměș İ ěxěřčįșě mỳ čŀįěňțș' ǻřěǻș fǿř fįvě mįňųțěș ňǿň-șțǿp țǿ
ǻčħįěvě țħě đěșįřěđ ěffěčțș."

ŘĚĿǺȚĚĐ: Șįx țħįňģș İ ŀěǻřň ěđ ǿň mỳ (șħǻměŀěșșŀỳ vǻįň) qųěșț fǿř ǻ șįx-
pǻčķ

Đįțčħ țħě řěșțřįčțįvě ěǻțįňģ pŀǻňș

Țħě șčįěňčě įș přěțțỳ čǿňčŀųșįvě: đįěțș đǿň’ț ẅǿřķ. Řěșěǻřčħ ħǻș șħǿẅň țħǻț ẅħįŀě
mǿșț đįěțěřș ǻřě ǻbŀě țǿ ŀǿșě fįvě țǿ 10 pěřčěňț ǿf țħěįř șțǻřțįňģ ẅěįģħț, ǻș mǻňỳ ǻș
țẅǿ-țħįřđș ěňđ ųp řěģǻįňįňģ mǿřě țħǻň țħěỳ ǿřįģįňǻŀŀỳ ħǻđ ẅįțħįň fįvě ỳěǻřș.

Țħįș įșň'ț běčǻųșě řěșțřįčțįňģ čǻŀǿřįěș ħěŀp ỳǿų ŀǿșě ẅěįģħț – įț đǿěș – įț'ș jųșț ẅħěň
mǿșț pěǿpŀě țħįňķ ǿf ǻ "đįěț" țħěỳ țħįňķ ǿf șǿměțħįňģ ěxțřěmě, ŀįķě ěǻțįňģ țẅǿ čěŀěřỳ
șțįčķș ǻ đǻỳ ǿř đřįňķįňģ ẅǻțěř ŀǻđěň ẅįțħ șǻŀț.

Ẅħǻț đǿěș ẅǿřķ, ěxpŀǻįňș Řįșķǻŀŀǻ, įș fįňđįňģ ǻ ŀǿňģ-țěřm ǻppřǿǻčħ țħǻț ħěŀpș ỳǿų
řěđųčě țħě țǿțǻŀ ňųmběř ǿf čǻŀǿřįěș ỳǿų čǿňșųmě ěvěřỳ đǻỳ ẅįțħǿųț fěěŀįňģ ŀįķě ỳǿų'ŀŀ
țħřǿțțŀě țħě ňěxț pěřșǿň įň țħě ǿffįčě ẅħǿ měňțįǿňș čħǿčǿŀǻțě.

"Țǿ bǿǿșț fǻț ŀǿșș țħě běșț ǻđvįčě įș țǿ fǿŀŀǿẅ ǻ đįěț țħǻț ňěvěř ěvěř mǻķěș ỳǿų fěěŀ
ěxțřěměŀỳ fųŀŀ," șǻỳș Řįșķǻŀŀǻ.

"Țħě Jǻpǻňěșě įșŀǻňđ ǿf Ǿķįňǻẅǻ ħǻș țħě ŀǿňģěșț ŀįvįňģ pěǿpŀě ǿň țħě pŀǻňěț ǻňđ
țħěỳ ħǻvě ǻ mǿțțǿ fǿř įț. Țħěỳ čǻŀŀ įț 'ħǻřǻ ħǻčħį bųň mě' țħǻț țřǻňșŀǻțěș įňțǿ: ěǻț ųňțįŀ
ỳǿų ǻřě 80 pěřčěňț fųŀŀ."

"İț įș țħě mǿșț ěffįčįěňț fǿřm ǿf pǿřțįǿň čǿňțřǿŀ ǻňđ țħě pįvǿțǻŀ pǿįňț ǿf ŀǿňģěvįțỳ."

Șǻđŀỳ, ỳǿų čǻň'ț ǿųț-ěxěřčįșě țħǻț șțǿmǻčħ fǻț

Ẅħěň įț čǿměș țǿ bųřňįňģ běŀŀỳ fǻț, mǿșț pěǿpŀě'ș fįřșț įňșțįňčț įș țǿ țřǻįň ŀįķě ěvěřỳ
đřǿp ǿf șẅěǻț țħěỳ ěmįț ěǻřňș țħěm ǻň ěxțřǻ đǿŀŀǻř įň țħě fįțňěșș ķįțțỳ. Ǻfțěř ǻŀŀ, țħě
ŀǿģįč mǻķěș șěňșě: ẅħǿ'ș ěvěř șěěň ǻ fǻț mǻřǻțħǿň řųňňěř?

Bųț ẅħįŀě ỳǿų mǻỳ bě țěmpțěđ țǿ șpěňđ ħǿųřș ǿň țħě țřěǻđmįŀŀ ǿř đěđįčǻțě ěvěřỳ đǻỳ
țǿ ŀįfțįňģ ẅěįģħțș, įț'ș přǿbǻbŀỳ ňǿț ǻș ěffěčțįvě fǿř fǻț ŀǿșș ǻș ỳǿų țħįňķ.

"Țħě mǿșț čǿmmǿň mįșțǻķě țħǻț pěǿpŀě đǿ ẅħěň țřỳįňģ țǿ ŀǿșě țħěįř běŀŀỳ fǻț įș țǿ
țħįňķ țħǻț ěxěřčįșě įș țħě șǿŀųțįǿň," ěxpŀǻįňș Řįșķǻŀŀǻ.

"İň řěǻŀįțỳ ǻ fŀǻț șțǿmǻčħ ħǻș țǿ đǿ ẅįțħ ŀǿẅ bǿđỳ fǻț pěřčěňțǻģě ǻňđ țħǻț čǿměș
fřǿm țħě đįěț. Țřỳįňģ țǿ ěxěřčįșě ŀįķě čřǻżỳ ǻňđ ňǿț ẅǻțčħįňģ țħě đįěț įș ňǿț țħě ẅǻỳ
țǿ ģǿ."

Ǻș fřųșțřǻțįňģ ǻș įț șǿųňđș, țħě ķěỳ țǿ țųřňįňģ țħǻț ķěģ įňțǿ ǻ șįx-pǻčķ įș ǻŀŀ ǻbǿųț
ķěěpįňģ čǿňșįșțěňț ẅįțħ ỳǿųř đįěț ǻňđ țřǻįňįňģ, ǻňđ ħǻvįňģ țħě pǻțįěňčě țǿ ẅǻįț įț ǿųț
ǿvěř ǻ čǿųpŀě ǿf mǿňțħș fǿř ŀǿňģ-țěřm, șųșțǻįňǻbŀě řěșųŀțș.

Țħěň, ẅħěň ỳǿų ǻřě ŀěǻň ěňǿųģħ țǿ șěě țħě ǿųțŀįňě ǿf țħǿșě ħǻřđ-ěǻřňěđ ǻbđǿmįňǻŀș,
țħǻț'ș ẅħěň ỳǿų čǻň fǿčųș ǿň mǿřě șpěčįfįč șțųff ŀįķě ẅǻțěř řěțěňțįǿň ǻňđ bŀǿǻțįňģ.

"Țħě șěčǿňđ mǿșț čǿmmǿň mįșțǻķě įș țǿ ěǻț přǿčěșșěđ fǿǿđș řįčħ įň șųģǻř ǻňđ șǻŀț,"
șǻỳș Řįșķǻŀŀǻ.

"Țħǻț įș ǻ řěčįpě fǿř bŀǿǻțįňģ ǻňđ fŀųįđ řěțěňțįǿň, ẅħįčħ ẅįŀŀ čřěǻțě țħě vįșųǻŀ ěffěčț ǿf
bįģ șțǿmǻčħ."

ŘĚĿǺȚĚĐ: Đįěț vș ěxěřč įșě: Ẅħįčħ ǿňě șħǿųŀđ ỳǿų fǿčųș ǿň țǿ ŀǿșě
ẅěįģħț?
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İț'ș țħě ňųmběř ǿňě qųěșțįǿň țħǻț pěǿpŀě ħǻvě fǿř ħěǻŀțħ ěxpěřțș. (İmǻģě) įȘțǿčķ
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